附件2         六院东院2019年度教职工体检须知
各位老师：
为确保体检顺利进行并保证体检质量，请您仔细阅读“体检须知”，带好您的工作证、身份证，按您选定的时间前往第六人民医院东院体检。因每日肺部CT检查人数有限，请务必按预约的日期体检。如有变化，请务必提前与体检中心联系改约。
1． 体检时间：2019年10月22日，11月6、7、8日，上午7:30-10:00 (CT登记时间7:30-8:30)。
2． 体检地址：上海市浦东新区环湖西三路222号 门诊三楼体检中心     
3． 体检中心电话：38297134    38297180
四．体检项目：
一般检查：收缩压、舒张压，内科检查：（心律、心率、杂音、肺、腹部、），外科检查：（甲状腺、淋巴结、直肠肛指、前列腺、乳腺等），五官科：（耳道、鼻腔、咽喉），眼科：（眼底A血管、视神经、黄斑），妇科（妇科常规检查、白带常规），TCT液基薄层细胞学（筛查宫颈早期病变），胸部CT （无片），心电图：（心律失常、心肌梗塞、冠心病），腹部彩超：（肝、胆、脾、肾、胰），甲状腺彩超，前列腺彩超（男），乳腺彩超（女） ，妇科彩超（阴超），妇科彩超（未婚做子宫附件），血常规，尿常规，肾功能，总胆固醇、甘油三脂、高、低密度，肝功能全套，空腹血糖，糖化血红蛋白，甲状腺功能：T3、T4、FT3、FT4、T-SH，抗幽门螺杆菌抗体（血液）（或呼气试验），糖类抗原153（乳房肿瘤指标），CA21-1(肺部肿瘤指标)，糖类抗原125（卵巢肿瘤指标），甲胎蛋白（肝肿瘤指标），癌胚抗原（消化道肿瘤指标），糖类抗原19-9（胰腺、胆道系统肿瘤指标），PSA（前列腺肿瘤指标），SCC(鳞状上皮细胞癌）。注：项目根据性别不同会有差异
五．体检注意事项
1.体检当天带好身份证、工作证至门诊三楼体检中心护士台登记并领取“体检导检单”。
2.体检前三天不吃过于油腻不易消化的食物、不饮酒，不吃对肝肾功能有影响的药物。
3.体检前一天素食。晚餐后8点禁食、禁水，同时保持良好睡眠。
4.体检当日须空腹做腹部彩超，空腹抽血。（抽血后在正确位置—针孔部位按压5分钟，以压迫止血。压迫止血的时间应充分，每个人的凝血情况各不相同，个别人需较长时间方可凝血，因此不要看到皮肤表层未出血，就马上停止压迫，可能会因未完全止血而使血液渗至皮肤下面造成青淤。抽血后不要按揉针孔部位，以免造成皮下血肿。如果不慎有小片青淤，会有轻微触痛，但请你不必惊慌，可过24小时后再做热敷，以促进淤血吸收。一般的小量淤血多在3到10天就会逐渐吸收而颜色变浅。）
5.有前列腺彩超及盆腔子宫附件彩超项目的需要憋尿检查。
6.颈部勿戴挂件，女士勿穿连衣裙、连裤袜，勿穿带有尼龙丝、金属的内、上衣。
7.已婚女士方可做妇科、阴超检查（单位预约）月经期除外。妇科检查前需排尽尿液。
8.哺乳期、已怀孕或三个月内准备怀孕者勿做放射检查（胸片、钼靶、CT等）。
9.体检结束后请将体检导检单交于团队服务台，以便电脑审核确认。
10.全部结束后请至体检中心前台领取早餐。 
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